
   

 

МДОУ детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением  познавательно-речевого развития  воспитанников № 26 "Аленушка"  

Невозможно жить на свете,  

Не отдав часок  газете.  

Ведь газета – знает каждый –  

Информатор очень важный.  

Если о детсаде узнать хотите,  

«Весточку» 

 прочесть спешите!  

В этом 

выпуске:  

С Днём рождения! 1 

 

Весна пришла 2 

Мама, папа, я—

спортивная семья! 

3 

 27 полезностей, 

которые необходимо 

начать уже сегодня 

4 

40 лет в детском саду 

 

Наши руки не знают 

скуки 

5 

 

6 

Литературная гости-

ная 

 

Интеллектуальная 

игра «Что? Где? Ко-

гда?» 

11 

 

 

12-13 

Поздравляем! 14 

Весточки от  
«Алёнушки» 

В ы п у с к  № 1 3 а п р е л ь ,  2 0 1 3  г о д а  

                
 

С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ, ЛЮБИМАЯ ГАЗЕТА! 

Дорогие друзья! 

Примите самые 

искренние 

поздравления с 

первым днём 

рождения нашей 

газеты. Желаем 

больших 

творческих 

успехов, счастья, 

благополучия, а 

главное – здоровья! И, разумеется, интересных и ярких 

материалов, реализации всех задуманных планов, 

благодарных и преданных читателей, вдохновенного 

творчества,  новых интересных публикаций и 

новостей о жизни нашей «Алёнушки»! 

С Днём рождения, моя любимая, всегда такая 

долгожданная, разная, но в то же время по-своему 

особенная газета!  

Ты даришь не только приятные минуты чтения, но и - 

в том числе - незабываемые моменты общения, новые 

знакомства и замечательное настроение!  

Уважаемые взрослые и дети! Будьте активными 

читателями, а самое главное, чтобы на страницах 

нашей газеты каждый находил для себя интересные 

материалы. Счастливы, что в нашем детском саду 

есть такая газета! 
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Теплые дни, солнышко, капель…Все 

признаки весны волнуют душу, за-

ставляют прыгать вместе с детьми 

через лужи, отправлять в плаванье 

бумажные кораблики и  смеяться без 

всякого повода! 

Хорошее весеннее настроение спо-

собно творить чудеса! Так что, доро-

гие педагоги, родители заряжайтесь 

им, дайте детям почувствовать силу 

весны. Гуляйте, радуйтесь, наблю-

дайте вместе с детьми за сменой вре-

мен года. Не за-

бывайте прини-

мать витамины, 

чаще проветри-

вайте помеще-

ния, вовремя 

снимите шубы 

и замените их 

на легкие кур-

точки. Новых 

вам сил! 

  

 

Деньки стоят погожие, 

На праздники похожие, 

А в небе - солнце теплое, 

Веселое и доброе. 

Все реки разливаются, 

Все почки раскрываются, 

Ушла зима со стужами, 

Сугробы стали лужами. 

Покинув страны южные, 

Вернулись птицы дружные. 

На каждой ветке скворушки 

Сидят и чистят перышки. 

Пришла пора весенняя, 

Пришла пора цветения. 

И, значит, настроение 

У всех людей - весеннее! 
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Спортивно-развлекательная программа  «Папа, мама, я - спортивная семья!» 
Интересно и увлекательно прошла спортивно-развлекательная программа «Папа, мама, я –

спортивная семья!» в младшей группе «Ладушки», в которой приняли участие сами дети,  бра-

тья  и  сестры , а так же их родители. 

 
В программу были включены подвижные игры (на ловкость и внимание), элементы бодрящей 

гимнастики, что очень любят малыши. Для участников были предусмотрены некоторые зада-

ния, которые   с  удовольствием  выполнялись как малышами, так и взрослыми. 

 
Сколько радости можно было увидеть на лицах детей, ведь для них это был настоящий семей-

ный праздник. 

 

За участие каждая семья 

была отмечена почётной 

грамотой. Довольные и  

счастливые все пили чай с 

блинами и сладостями. 

 

Воспитатель группы 

 Хрусталева Е.Г. 



4  

 

.  27 полезностей, которые необходимо начать уже сегодня 

  Думайте только о хорошем 

 Каждый день засыпать и просыпаться в одно и то же время. 

 Завтракайте, обедайте и ужинайте тоже в одно время — организм скажет вам за 

это спасибо. 

 Спите не менее 8 часов. 

 Перед сном выходите на прогулку и дышите свежим воздухом. 

 Выпивайте в день не менее 1500 мл. воды. 

 Старайтесь каждый день есть фрукты, овощи и ягоды. 

 Выпивайте стакан кефира на ночь. 

 Сидите в интернете не более 2 часов в день. 

 Ухаживайте за своей внешностью. Из косметических средств используйте только 

натуральные. 

 Бегайте по утрам. 

 Занимайтесь спортом. Для минимума, купите обруч, скакалку и занимайтесь по 

15 минут в день. 

 Улыбайтесь 

 Учите по 5 новых иностранных слов ежедневно. 

 Каждый день прибирайтесь в своей комнате, выкидывая ненужное и поливая 

растения. 

 Напрочь откажитесь от фаст-фуда. 

 Делайте утреннюю зарядку. 

 Медитируйте — просто расслабьтесь, включите приятную музыку, не думайте ни 

о чём. 

 Узнавайте что-нибудь новое каждый день. 

 Читайте. Хотя бы по 10-15 страниц ежедневно. 

 Говорите людям приятные слова и комплименты. 

 Откажитесь от нецензурных выражений и слов-паразитов. В общем, следите за 

своей речью. 

 Делайте по одному малень-

кому доброму делу каждый 

день. 

 Ходите прямо. Следите за 

осанкой. 

 Заряжайтесь добрым пози-

тивом ежедневно.   

 Попробуйте стать вегетари-

анцем хотя бы на месяц. 

Вдруг понравится? 

 Учитесь экономить деньги. 

Это дело не одного дня. 
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Администрация и коллектив 

 МДОУ детского сада № 26 «Алёнушка» сердечно поздравляют 

КОНДРАТЕНКО 

 ВЕРУ ВАЛЕНТИНОВНУ 
  со знаменательной датой – 

40-летие трудовой деятельности в нашем саду! 

     Когда человек много и плодотворно работает, то 
результаты его труда ценят коллеги, руководители и подчиненные. А 
когда человек отдает своей профессии 40 лет, то это достойно особой 
похвалы.  
     Сегодня важный и знаменательный день – 40 лет со дня начала Ва-
шей трудовой деятельности! Вы – человек, на которого можно и нуж-
но равняться и этот Юбилей прекрасное тому подтверждение!  От 
всей души желаем Вам, Вера Валентиновна, крепкого здоровья, благо-
получия, неиссякаемого оптимизма и дальнейших творческих успехов!  
Поздравляем с юбилеем! 
Вы сегодня в апогее 
Славы, почестей, побед, 
Потому что 40 лет! 
Мы гордимся дружбой с Вами, 
Хоть и сами мы с усами, — 
Равных  Вам, пожалуй, нет. 
Есть на все у Вас ответ! 
Поздравляем от души! 
Будьте всюду хороши, 
Самым лучшим, самым главным! 
С юбилеем Вашим славным! 
Вам желаем всей душой 
Счастья и удачи! 
40 лет – успех большой! 
Вот что это значит!  
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 Сипратова Ирина Александровна – 

делопроизводитель нашего детского сада  

Её активная жизненная позиция, трудолюбие 

является примером для молодых сотрудни-

ков. А про её золотые руки знает почти весь 

посёлок. Колокольчики, цветы, салфетки, иг-

рушки, шали, носки, прихватки и много ин-

тересных, связанных с душой изделий были 

выставлены на персональной выставке, орга-

низованной в детском саду. Желаем Ирине 

Александровне неутомимого творчества, здо-

ровья, счастья. Так  держать! Удачи, успеха, 

терпения и …вперед !!! 

НАШИ РУКИ НЕ ЗНАЮТ СКУКИ 



7  

 

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
СМЕКАЛОВУ АЛЕКСАНДРУ НИКОЛАЕВНУ  

с юбилеем!    
Любимая  наша коллега! 
 С юбилеем поздравляем, 
 Ну, разве 60 – года!?  
 Ведь это мудрость золотая!  
 Ты сохранила красоту  
 И веру в сердце поселила,  
 Надежду и мечту свою  
 Здоровьем крепким наградила! 
 
 Прекрасный возраст 60. 
 Его прожить не так-то просто. 
 В кругу семьи, в кругу друзей 
 Желаем встретить 90! 
 Живи, родная, долго-долго 
 И не считай свои года. 
 

Пусть радость счастья и здоровье 
Тебе сопутствуют всегда. 
Как много есть прекрасных дат 
Для тех, кто в жизнь влюблен! 
Еще не осень шестьдесят, 
А бархатный сезон! 

 
С юбилеем, тебе — 60! 
 Я желаю улыбок и смеха, 
 Чтобы грусть не коснулась тебя, 
 В жизни теплого мягкого лета! 
 
 Пусть в делах будет только успех, 
 Настроение радостным, бодрым! 
 Я желаю тебе много лет, 
 Обязательно светлых и добрых! 
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Повышаем квалификацию 

 

Уважаемые коллеги! 

Домрачева Ирина Николаевна, 

Хачева Марина Борисовна, 

Галочкина Антонина Викторовна, 

     Шуршалина Надежда Владимировна— 

 успешно прошли аттестационные испытания и им всем присвоены за-

явленные квалификационные категории.  

Поздравляем Вас 

 с успешным прохождением аттестационных испытаний! 

Желаем Вам здоровья и творческих сил, 

 новых надежд и их исполнения. 

И еще желаем Вам самоуважения. Это одно из главных человеческих 

качеств, придающих ценность нашей жизни и нашему труду. 

 Уважайте себя, и это заставит 

 окружающих уважать Вас! 
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СПАРТАКИАДА 

 

В четверг, 28 марта, в спортивном зале ДЮСШ «Старт»  прошли  весё-

лые старты, участниками которых стали педагогические коллективы муни-

ципальных дошкольных учреждений Тутаевского муниципального района.  

На старт соревнований вышли воспитатели и нянечки, спортивные инст-

рукторы и музыкальные руководители из одиннадцати детских садов.  

Наши спортсменки: Окунева А. С., Захарова Л. Ф., Кулакова О. В., Мака-

люкина В. В., Шишалова Е. В., Грязева Т. Н. прыгали, бегали, скакали и 

получили массу поло-

жительных эмоций! 

Мы желаем всем уча-

стникам спартакиады 

дальнейших успехов в 

любых начинаниях! 
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Книга жизни женская 

Елена Колтовская 

 Жизни книга – первый том. 

 Дочки мы вначале в нём. 

 Папочки и мамочки 

 Любят дочек – лапочек. 

 Тонкие косички, 

 Длинные реснички, 

 Серенькие глазки, 

 На ночь песни, сказки. 

 Шелестят странички 

 Жизни нашей книжки. 

 В ней уже мальчишки. 

 Красим мы реснички. 

 Мамочкины вздохи, 

 Бабушкины охи. 

 - Что ты, что ты, мамочка! 

 Ведь дела не плохи. 

 Институт, диплом. 

 Всё отлично в нём. 

 На пороге «принц» с букетом. 

 Маме с бабушкой конфеты. 

 Платья белоснежные. 

 Поцелуи нежные. 

 Девять месяцев – роддом, 

 Мамочками стали в нём. 

 Закрыва-

ем первый 

том. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Том второй – пелёнки, соски, 

Беспокойны ночи, слёзки. 

Детский сад, работа. 

О семье забота. 

В зеркале морщинки. 

Годы – невидимки 

Книжицу листают. 

Детки вырастают. 

Вот мы уже бабушки. 

С внученьками ладушки 

Мы играем и поём. 

Завершаем второй том. 

Третий том – бабули мы. 

Полны кудри седины. 

Но нужны мы – бабушки 

Внучкам нашим лапушкам. 

Им носочки свяжем, 

Сказочку расскажем. 

Шелестят странички 

Жизни нашей книжки 
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ЛИТЕРАТУРНАЯ ГОСТИНАЯ 

 

12 апреля в детском саду «Полянка» г. Тутаев 

работала литературная гостиная в рамках 

районного логопедического методобъединения. 

Задачей юных чтецов было рассказать выра-

зительно заранее подготовленное стихотво-

рение. Наш детский сад представляла воспи-

танница подготовительной группы № 5 Чуприна Александра, которая 

отлично справилась с заданием. Детям торжественно вручены сертифи-

каты участника и подарки. Действо проходило в виде праздника. Воспи-

танники МДОУ «Полянка» подготовили музыкальные номера. В неприну-

ждённой, гостеприимной, уютной обстановке время пролетело незамет-

но. И детям, и взрослым этот день подарил много приятных, ярких впе-

чатлений.. 

                                                   С. Л. Забелкина 
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   Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?» 
 

 В нашем детском саду 26 марта 2013 года проводилась интеллектуальная игра – 

викторина по краеведению «Что? Где? Когда?». Участниками игры были команды 5 и 6 

группы. У каждой из команд была группа поддержки. Болельщики команд заранее при-

готовили плакаты и активно болели за свою команду. Вначале игры было представление 

команд и ознакомление с правилами , которые необходимо соблюдать во время игры. В 

центре зала был оборудован игровой стол с волчком, к которому по порядку  выходили 

члены команд «Умники и умницы» и «Звездочки» для выбора вопроса. За каждый пра-

вильный  ответ на вопрос игроки получали жетоны. 

 Дети показали отличные знания по краеведению. Они старались, отвечали  пол-

ным ответом. Особенно были  интересны блиц – вопросы, в ходе которых нужно было 

показать не только знания, но и выдержку и смекалку. 

 Во время музыкальных пауз игроки вместе с болельщиками танцевали веселые 

танцы. 

  В заключении игры заведующий МДОУ 

подвела итог. Обе команды были активные, пра-

вильно отвечали на вопросы, но первое место за-

няла команда «Умники и умницы» группы № 5. 

Елена Геннадьевна поздравила команды, подари-

ла кубки и сладкие 

призы. 

 Следующая 

игра состоится со 

школьниками. Же-

лаем нашим игро-

кам победы. 

 

 



13  

 

12 апреля к нам приходили первоклассники Константиновской СОШ с учителем Горяче-

вой Г. И. Это был второй тур игры по краеведению «Что? Где? Когда?». Наш детский сад 

представляла команда победителей—группа № 5. Команда школы была представлена де-

вочками—умницами. Второй раз с большим отрывом победила команда группы № 5. Заве-

дующая детским садом Е. Г. Новикова присвоила всем звание «Умник». 

Поздравляем!                                                                                                                                                    Н.В.Шуршалина 
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Поздравляем с днём рождения! 
 

4.04 Домрачеву Ирину Николаевну 

11.04 Окуневу Алесю Сергеевну 

13.04 Смекалову Александру Николаевну с юбилеем 

14.04 Сипратову Ирину Александровну 

23.04 Петкович Анну Петровну с юбилеем 

30.04 Соловьёву Ольгу Николаевну 

30.04 Кулакову Ольгу Валерьевну с юбилеем 

Для родителей и сотрудников детского сада. Редактор Захарова Л. Ф. 
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«Алёнушка и Ко». Не для продажи. Изготовлено по заказу МДОУ № 26 

«Алёнушка». Все права защищены. Отпечатано па принтере  Сапоп iP1900 series 

 

МДОУ д е т с к и й  с а д  №  2 6  “ А л ё н у ш к а »  
152321, Ярославская область, Тутаевский район, 
п. Константиновский, улица 20 лет Октября, дом 1а 
телефон: (48533) 7 – 93 – 78  
e-mail: doual26@mail.ru.  
  

 -  

Солнечные дети 

 Хотите, чтобы у вашего ребенка были более высокие оценки по математике,-тогда пусть он за-

нимается в комнате, освещенной солнечным светом. По словам исследователей, учащиеся, зани-

мающиеся в помещении с большими окнами, быстрее запоминают урок, получают более высо-

кие оценки, чем те, которые сидят в комнатах без света. 

 Проведенные калифорнийским управлением по эффективности использования электроэнергии 

наблюдение за 21000 студентами установило: учащиеся, получившие большую порцию дневно-

го света, на 26% быстрее соображали, на 8,8 - считали и на 12,5 % были выше по результатам 

экзаменов по математике. Эксперты считают, что свет, попадая в глаза, каким-то образом сти-

мулирует работу мозга, но свет должен быть естественным. Искусственное освещение не дает 

тех же результатов. ЭКСТРА-ПРЕСС, 2001 г 


