
   

МДОУ детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением  познавательно-речевого развития  воспитанников № 26 "Аленушка"  

Можно ли сказать, что  

старость делает нас не-

способными к делам? К 

каким именно? К тем, ко-

торые свойственны юно-

шеству и требуют силы. 

Но разве не существует 

ничего, к чему был бы 

способен старик, что мож-

но было бы делать при 

здравом уме и ослаблен-

ном теле?"  (Цицерон 

Марк Туллий) 

 Международный день пожилых людей (International Day of 

Older Persons) отмечается ежегодно 1 октября с 1991 года согласно ре-

шению Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций 

(резолюции 45/106 от 14 декабря 1990 года). В России День пожилых 

людей отмечается также 1 октября на основании Постановления Пре-

зидиума Верховного Совета РФ от 1 июня 1992 года.  

  Пока мы молоды, мысль о старости кажется нам такой далекой 

и даже невозможной. Нам кажется, что мы будем всегда молоды, но…

Жизнь быстротечна, годы проходят быстро, и в какой - то момент че-

ловек начинает понимать, что он пополняет ряды бабушек и дедушек. 

 Цель проведения Дня пожилых людей - привлечение внимания 

общественности к проблемам людей пожилого возраста, к проблеме 

демографического старения общества в целом, а также к возможности 

улучшения качества жизни людей преклонного возраста. 

Невозможно жить на свете,  

Не отдав часок  газете.  

Ведь газета – знает каждый –  

Информатор очень важный.  

Если о детсаде узнать 

хотите,  

«Весточку» 

 прочесть спешите!  

В этом 

выпуске:  
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День Пожилых 
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Как приятно видеть ваши лица 

 И улыбки, что слетают с губ!  

 Вам покой лишь только ночью снится, 

 Трудитесь не покладая рук! 

 "Пожилые" - к вам не применимо, 

 Слово это лишь для паспортов, 

 Вы в душе как прежде молодые, 

 Пусть в сердцах горит у вас любовь! 

 Пусть растут на радость ваши внуки, 

 Вы не уступайте им ни в чем, 

 Веселитесь, чтоб ни часа скуки, 

 Чтобы все вам в жизни было ни по чем! 

 

В ГОСТЯХ У «АЛЁНУШКИ» 
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. 1 октября детский сад «Алёнушка» встречал гостей. Это были наши ветераны: 
заведующий д/с Забелкина Вера  Людовиковна, повар Ефимова Вера  Афанасьев-
на, бухгалтер Руденко Муза Сергеевна, медсестра Калинова Людмила  Анатольев-
на., воспитатели – Еряшева Валентина  Михайловна и Куликова Галина Анатоль-
евна. 

 Гости интересовались жизнью дошкольного учреждения, поэтому для  них бы-
ла проведена экскурсия по детскому саду. Затем ветераны были приглашены на 
чаепитие, на котором гости и сотрудники делились своими новостями. Встреча 
прошла в тёплой, душевной обстановке. 
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ВЫСТАВКА «ОСЕННЯЯ ФАНТАЗИЯ» 

     «Надо чтобы дети гордились нами, чтобы наша жизнь была для них приме-
ром. Развивая себя, мы вкладываем в своего ребенка гораздо больше, чем тогда, 
когда пытаемся извлечь из него свои погубленные таланты». 
    Продлившееся тепло октября подарило нам возможность насладиться буйными красками осени, 
помечтать, погрустить в лесу или в парке и открыть в себе… художника. Именно это внутреннее 
состояние помогает создать маленькое собственное творение А если природа сама дарит возмож-
ность проявить себя в творчестве, то, как можно пропустить такую возможность? Кроме того, если 
прибавить к таинству рождения поделки ни с чем несравнимую ценность общения взрослых и де-
тей, то поймем: вот он момент гордости! Интересные поделки из кабачков, помидоров, кукурузы, 
баклажанов, картофеля, тыквы, капусты, свеклы, моркови поражают воображение дошколят, пото-
му что выполнены с фантазией. 

    Итоги конкурса: 
Группа № 1 семья Бредникова Семёна «Лесная сказка», Семья Резникова «Осенний букет» и 
«Чудо-Юдо Совы». 

Группа № 2 Семья Сони Мельниковой «Осенняя полянка». 

Группа № 3  Кармазин Илья и мама «Осенний букет». 
Группа № 4  I место—Соловьёва Алина с мамой «Жених и невеста», II место—Семья Андрея 
Рожковского «Боровичок», III—место– Сестры Соня и Катя Бобровы «Каменная сказка» и семья 
Ильи Клюкина «Пингвины на льдине», 
Группа № 5  I место в номинации «Поделки из тыквы»—Семья Арсения Калугина «Винни Пух с 
бочонком мёда»,  I место в номинации «Чудо-Юдо»—Семья Кирилла Зябликова «Крокодил Гена», 
I—место в номинации «Осенний букет» -  Семья Ани Ефимовой «Букет», 

Группа № 6   I место в номинации «Чудо-Юдо»—Семья  Ромы Новожилова «Гусеница», II ме-
сто—семья Гаяне Амзоян «Бабочка», III—место семья Артёма Сурикова «Машина» и Семья  Саши 
Печёнкина «Тортилла с золотым ключиком» 
 I—место в номинации «Осенний букет» -  Семья Славы Козырева «Розы», II место—семья Со-
сновского Даниила «Картина»,  III место - семья Ады Пучениной «Букет»,  

       Выражаем благодарность всем родителям, которые творчески подошли к участию в выставке. 
Жаль только, что овощи – довольно нежный строительный материал, не выдерживающий долгого 
хранения. Зато такая красота может остаться на снимках и еще длительное время радовать глаз и 
вдохновлять на творчество! 

       Спасибо всем семьям, создавшим такие прекрасные и незабываемые работы! 
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         Хочется поблагодарить родителей, 

 которые приняли участие в выставке «Осенняя фантазия». 

 

       Это Алина Соловьёва и её мама – композиция «Жених и невеста» (из кабачков), 

«Весёлый человечек из картофеля».  Илюша Клюкин вместе с бабушкой сделали  

«Пингвинов на льдине» из шишек. А из гриба  Чага Андрюша Рожковский с мамой 

сделали лесовичка. Интересная работа получилась у сестёр Бобровых: Сони и Кати – 

домики из камешков. Мы приветствуем совместное творчество детей и взрослых. 

Очень жаль, что в таких конкурсах всегда участвуют одни и те же семьи. Большое спа-

сибо всем семьям, которые приняли участие в выставке! 

 

 Воспитатели группы № 4 Т. Н. Зябликова, И. В. Ильичёва. 



6  КОПИЛКА СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ 

Что делать, чтобы ребенок не болел? 
У всех на слуху фраза: «Пойдет в детский сад - начнет 

болеть», «Не лезь в лужу - заболеешь». 

А ведь можно сделать так, чтобы ребенок как можно 

реже болел простудными заболеваниями, а инфекционные 

болезни переносил легко и без осложнений. 

Хотелось бы поделиться некоторыми моментами жизни 

Кармазина Ильюшеньки, в результате которых, на мой 

взгляд, мой сын очень редко болеет. 

Мне часто задают вопрос: «Как нам с сыном удается 

достигнуть того, что мы имеем на сегодняшний день?». 

Ответ простой: «Помогает любовь к природе и большая любовь к сыну!» и еще: 

В детской комнате Ильюши нет мягких игрушек, книг (они хранятся в закрытой полке), 

так как все эти предметы являются накопителями пыли. Как можно чаше мы вместе с сы-

ном делаем влажную уборку комнаты. В ночное время суток сын спит с открытой форточ-

кой, не нужно бояться прохлады, ведь именно в прохладном воздухе вирусы не могут со-

хранять свою активность и погибают. 

Мы с сыном очень любим ежедневные прогулки на све-

жем воздухе перед сном. По  выходным гуляем дважды 

в день, а то и более того, причем в любую погоду: моро-

сящий дождь, снег, ветер, мороз. Конечно, в плохую по-

году время прогулки ограничиваем, но тем не менее, 

идем и гуляем. Особенно Ильюша очень любит кататься 

на велосипеде. Иногда, кажется, что столько выдержать 

ножкам не возможно, но нет, только скажет: «Мама, я 

устал, немного отдохну». Отдохнул,  и снова на велоси-

пед. Ни с чем не сравнятся прогулки по летнему и 

осеннему лесу и на Волжской набережной, где мы очень 

любим  рисовать на песочке. 

По возможности, конечно, ездим на море, но и этот отдых можно заменить отдыхом в 

деревне у дедушки и бабушки. Летом в тёплую  погоду обязательно ребенок бегает бо-

сиком (почему-то многие  родители  этого остерегаются), играет в песке, купается в бас-

сейне на свежем воздухе. Очень люблю наблюдать за тем как внук помогает  дедушке 

перевозить дрова или  песок в тачке, а на обратном пути уже дедушка везет внука в пустой 

тачке. Бабушка же, в свою очередь, очень любит играть с Ильюшей в футбол, да еще внук умудря-

ется учить старшее поколение, как правильно пинать мячик. С папой сын любит что-то ремонти-

ровать, забивать гвозди, красить заборы. И забавно и полезно для ребен-

ка. 

Из всего изложенного хочу отметить, что для здоровья ребенка необходи-

мы частые прогулки на свежем воздухе, активный отдых, не надевать 

слишком теплую одежду, а одним словом:  

ЛЮБИТЕ СВОЕГО РЕБЕНКА И  

ЧАШЕ БЫВАЙТЕ С НИМ РЯДОМ! 
Мы с Ильюшей всем ребятам и взрослым желаем крепкого здоровья 

и не бояться того, на чем в основном, многие из взрослых выросли. 

С уважением, семья Кармазиных. 
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О пользе отдыха с детьми на море 

 

 
Морской воздух, насыщенный парами йо-
да и соли, очень полезен для оздоровления 
ребёнка и укрепления его иммунитета. 
Стоит обратить внимание на выбор пляжа. 
Если для вас галька вполне подойдёт, то 
ребёнку намного комфортнее будет возить-
ся в морском песке. 
Мы с дочкой второй год отдыхаем в посёл-
ке Джемете рядом с Анапой. Песчаные 
пляжи Анапы считаются одними из самых 
лучших для отдыха с детьми. Морской воз-
дух, глубоко прогретый песок значительно 
повышают иммунитет и тонус ребёнка.  

 Новикова Марина Викторовна и 

 дочь Полина, группа № 4. 
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УВАЖАЕМАЯ  ЛЮБОВЬ ДМИТРИЕВНА!   
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С  60 -ЛЕТИЕМ! 

 

      Ванюшкина Любовь Дмитриевна пользуется заслуженным авторитетом в коллек-

тиве детского сада.  Она интересный и артистичный человек, она активно участвует в 

мероприятиях детского сада, выступает на детских утренниках. Дети и родители хо-

рошо знают и любят её.  Является умным наставником молодых начинающих пова-

ров, сама постоянно в творческом поиске, стремлении обеспечить детей вкусной, раз-

нообразной и здоровой пищей! 

Сегодня в день рожденья,  
 В свой славный юбилей  
 Примите поздравленья  
 От всех коллег-друзей.  
 
 Двенадцать раз уже по пять!  
 Как всем нам хочется обнять,  
 Поздравить с днем рождения  
 И пожелать терпения!  
 
 В нелегкой жизни свой закон:  
 Кто терпелив - не побежден!  
 Вы - оптимист, и жизнью всей  
 Вы доказали это всем.  

 
Вы излучаете тепло,  
И с Вами дышится легко,  
И часто мудрый Ваш совет  
Надежды зажигает свет.  

  
По праву гордости полна  
 За сыновей и их  дела.  
 И где найти еще свекровь,  
 К невестке чтоб была любовь?!  
 
 И, внукам жар души даря,  
 Сама от счастья расцвела.  
 И это Ваш бесценный клад -  
 Коль все в семье у Вас на лад.  
 
 Как бесконечно дорога  
 Вы всем, с кем Вас свела судьба.  
 Живите ж как возможно дольше,  
 Чтоб пользы было еще больше!  

НАШИ ЮБИЛЯРЫ 
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Шляхтина Любовь Ивановна неутомимый, трудолюбивый работник. 

Стремится поддерживать чистоту и порядок  в помещения детского сада. Яв-

ляется старейшим работником. В свои 75 лет полна энергии и трудолюбия. 

Всегда отзывчива на просьбы о помощи  как в работе с детьми, так и  в лю-

бой другой работе. Сотрудники относятся к ней с любовью и уважением.  

 

Самый важный в жизни из дней – 

Замечательный ваш юбилей! 

Исполняется 75 – 

Счастья хочется вам пожелать! 

Мудрость, опыт, во всем достижения, 

И победы, удачи, свершения – 

Столько пройдено в жизни дорог! 

Но ведь это ещё не итог! 

От души – всего самого лучшего: 

Понимания, благополучия, 

Оптимизма, здоровья вам крепкого! 

Пусть судьба будет только приветлива! 

 

Возраст мудрости — семьдесят пять 

Наступил, как всегда, неожиданно. 

Впереди много радостных лет, 

Книга жизни еще не прочитана. 

Пусть для Вас окружающий мир 

Дарит все только самое лучшее! 

Пусть живут в Вашем сердце всегда 

Доброта, щедрость, великодушие! 

УВАЖАЕМАЯ  ЛЮБОВЬ  ИВАНОВНА!   
ПОЗДРАВЛЯЕМ ВАС С  75 -ЛЕТНИМ ЮБИЛЕЕМ! 
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ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
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Это интересно 

3.10 Бутрюмова Юлия Николаевна 

5.10 Хрусталёва Елена Германовна 

13.10  Шишалова Елена Викторовна 

13.10 Сафронова Татьяна Валентиновна 

18.10 Ванюшкина Любовь Дмитриевна 

23.10  Макалюкина 

          Виктория Вячеславовна 

31.10 Шляхтина Любовь Ивановна 

У Ники день рождения! 
Разлили шампанское, 
зажгли свечки на торте. 
Ника набирает воздух, 
раздувает щёки, гото-
вится дуть... 
— Ну, пейте скорее!!! 
Мы с папой хватаем 
бокалы, чокаемся, радо-
стно поздравляем... 
— Да нет, песню пейте! 

Временно живём у моих 
родителей, у мамы в суб-
боту был день рождения. 
С утра звонки, поздравле-
ния, соседка с конфетами 
пришла, короче, настрое-
ние праздничное. Но это 
не помешало маме с утра, 
как обычно, сварить кашу. 
Садимся завтракать, Соня 
(5 лет) недоуменно смот-
рит на тарелку, на бабуш-
ку: 
— У меня на дне рожде-
ния каши не было... 

Моя племяшка Ванесска 
звонит бабушке и поздрав-
ляет её с днем рождения.  
Бабушка ей говорит:  
— Ой, Ванесик, я так соску-
чилась по тебе, хоть одним 
глазком на тебя посмотреть 
бы!  
На что Ванька отвечает:  
— О! А второй-то ты куда 
уже дела? 


