Консультация для педагогов и родителей.
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«Музыка и самоизоляция»



Уважаемые коллеги, родители и дети из-за сложившейся в мире обстановки пандемии коронавируса нам приходится соблюдать самоизоляцию и находиться дома. Поэтому у Вас есть замечательная возможность послушать хорошую музыку, которая поможет не только поднять ваше настроение, но и благоприятно воздействовать на ваше здоровье.
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Еще с древних времен люди знали, что у музыки есть лечебные свойства. 
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Вирусная инфекция, распространяющаяся по миру, отрицательно воздействует на дыхательную систему человека. Поэтому я Вам предлагаю некоторые дыхательные упражнения, которые естественным методом используют мышечное движение. Включите музыку, которая Вам понравилась и сделайте несколько упражнений для профилактики заболевания. 

1. Выдох сквозь плотно сжатые губы 

Методика проведения: необходимо расслабиться, вдохнуть воздух через носовую полость, затем задержать дыхание на 3–6 секунд. Спустя этот отрезок времени, следует выдохнуть, но при этом губы должны быть плотно прижаты, создавая препятствие для воздуха. Длина выдоха не более 5–6 секунд. 

2. Кашель с «толчком» на выдохе 

Методика проведения: необходимо глубоко вдохнуть, задержать воздух на несколько секунд, затем начать покашливать.


3. Звуковая гимнастика 

Это специальные упражнения, непосредственно связанные с произнесением гласных и согласных звуков. Методика проведения: вначале делаем медленный спокойный вдох, затем, немного задержав воздух, пытаемся произнести – «ррр» и в конце делаем спокойный выдох. 
Произносить можно любые звуки, но стоит помнить, что наибольшая сила воздушной струи развивается при звуках ф, к, п, т; наименьшая — при произношении м, л, р, к. Основная цель процедуры – увеличить продолжительность выдоха так, чтобы она превосходила вдох в 1.5-2 раза. 

С уважением, музыкальный руководитель детского сада №26 «Аленушка» Галочкина Антонина Викторовна. Оставайтесь дома, слушайте музыку и будьте здоровы!
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Tlox My3BIKy BBICTpamBaeTCsl pUTMIKA OPraHU3Ma, IIPH KOTOPOit
(m3nonorMIecKue peakiy NpoTeKarT Hanboree 3¢dexrusro. [Ipn ymeno
TI0X0OPaHHOM METOANH CHIKAaeTCsl yTOMIICHHUE, YITydIIaeTcs CaMOTyBCTBHE.
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CymecTBYIOT TpH (hakTOpa BO3ACHCTBIS MY3BIKH Ha OPTaHU3M YelIOBEKa:

TICHXOJIOTO-3CTETUIECKII (2CCOIHAIINN, SMOITHH, OOPa3HEIHA Ps);
¢usnonormyeckuit (GpyHKIMOHATHHEIH, ¢ TOMONIHI0 KOTOPOTO MOYKHO
TPEeHHPOBATh OT/ICIbHBIC (PYHKIMU OpPraHM3Ma);

BHOPAIIMOHHEI (My3bIKa OKa3bIBaeT BUOPAIIMOHHOE BO3JICHCTBHE HA
KJIETKY, aKTUBH3HUPYS PA3IMUHbIe OMOXMMHUIECKHE IPOIIECCHI B HUX).
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Ecan y Bac nenpeccuBHOE COCTOSTHHE, TO BAM
00s13aTeJIbHO CJIeayeT CJAyIATh MY3bIKY.

HaunuTte ¢ 3a1yMYnBBIX U TPYCTHBIX, @ 3aTEM
BKITFOUHTE PAJOCTHYIO U BECENYIO METOAN0. MOKHO
nonpoOosathk [1lydepra «Ave Maria», YaiikoBckoro

«OceHHssI TECHS.
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Jliis Toro uTo0BI pacciaduThHEs,
MOMPOOYITE MOCTYIATh HECKOJIBKO UTPHUBBIX
MEJIOJIAM, a TIOCIe CMEHUTE WX MEJICHHBIMH 1
YCMOKAUBAIOIUMU. 37€Ch MOJOUIYT MPOU3BEAEHUS
Yatikosckoro «bapkapona», « CEHTUMEHTATLHBIN BaJIbC,
[locrakouua «Pomanc u3 kuaopuasma «OBOI»,
JHeo6roccu «JlyHublii Beuepy, JlenHoHa «Y esterday».
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Tonuzupymomas My3bIKa:

MonTn «Yapmamy, Oruackuii «I[lomonesy, Jlerpan
«Illepbypckue 30aTHENY. KCcTaTn, yHIBEpCcanpHas
My3bIKa, KOTOPYIO Yallle BCETO «IPOMHICHIBAIOT
00aBHBIM, — 3TO Tpou3BeneHns Mouapra. U 3anomanTe
erie OJHO: My3bIKaJdbHasl MporpaMMa He JOJDKHA
3aTATUBAThCs Oonee ueM Hal 5—20 MUHYT, U Tyd1lle, ecliu
310 OyayT Menmoauu 0e3 CIIOB.




